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Como decía Bob Dylan en 1964: «El presente será lue-
go pasado porque los tiempos están cambiando». En el año 
2010 la redGDPS empezó una nueva aventura. Decidimos 
crear una revista centrada en la diabetes que pudiera servir 
de soporte a los profesionales que atienden a personas con 
diabetes. Así nació Diabetes Práctica, con la ilusión de ser útil. 
Siete años después hemos publicado 28 números ordina-
rios y 33 números monográficos con artículos procurando 
abordar muchos temas que consideramos relevantes. Y nos 
sentimos orgullosos del trabajo realizado. La revista ha so-
brevivido a los tiempos más duros de la crisis manteniendo 
el envío en papel de forma gratuita a los 5000 afiliados a la 
web de la Fundación redGDPS y estando disponible online 
en abierto para todo el mundo. Las estadísticas de la web nos 
informan de que es una revista leída en muchos países del 
mundo, incluso en algunos que no son de habla latina, y eso 
nos sigue impulsando hacia delante.

Los tiempos han cambiado, el mundo ya no es como an-
tes. Estamos en el inicio de una era digital de la que nadie 
puede prever a largo plazo qué pasará. Lo que estamos crean-
do ahora será lo que diseñe el futuro y, por tanto, nosotros 
apenas podemos intuirlo. No sabemos cómo será la forma-
ción del futuro, pero sí sabemos que, si no nos subimos a la 
ola, no llegaremos a ningún sitio. Tenemos que aprender de la 
experiencia y mantener abierta la imaginación. Hemos em-
pezado a explorar terrenos como la realidad virtual o los 

hologramas, que tal vez se conviertan en poderosas herra-
mientas formativas dentro de un tiempo, pero hoy somos 
más modestos. Desde la Fundación redGDPS os presenta-
mos la nueva web de la revista Diabetes Práctica. Mantendre-
mos el papel, pero queremos aprovechar el potencial multi-
media para que sea más potente y participativa. Con mucha 
ilusión llevamos meses trabajando en esta nueva web. A las 
tradicionales secciones de ‘Editorial’, ‘Artículo de revisión’, 
‘Habilidades prácticas’, ‘Caso clínico’ y ‘Artículos especiales’ 
(historia de la diabetes, diabetes online, revisión de la biblio-
grafía, etc.) hemos añadido secciones nuevas como los vídeos 
de la redGDPS ‘Diabetes Channel’ (un canal de YouTube de 
la redGDPS), la historia de algunos diabéticos famosos, no-
ticias, etc., y, muy especialmente, hemos abierto la revista a 
las colaboraciones de los lectores. Ahora, bajo la cabecera de 
la revista Diabetes Práctica, podréis publicar vuestros artículos 
originales de estudios, revisiones o casos clínicos. Esperamos 
que os animéis a enviarnos vuestros trabajos para compartir-
los con todos los compañeros de la Red. Creemos que supo-
ne un importante paso adelante. Y nos hace mucha ilusión, 
ya que es el motor que nos impulsa a todos y nos permite 
cumplir con el objetivo común de ayudar a las personas con 
diabetes.

Tal vez dentro de un tiempo volvamos a cambiar la web 
de la revista o el formato o... no lo sabemos. El futuro nos 
llevará, porque los tiempos están cambiando
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